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Конференция по обмену опытом воспитания детей - тематическое мероприятие, 

где может обсуждаться один или несколько актуальных вопросов, а также представляться 

положительный опыт и традиции семейного воспитания. 

Лекторий для родителей – форма педагогического просвещения, которая способ-

ствует ознакомлению с теорией и практикой воспитания на современном этапе, повыше-

нию их педагогической культуры, выработку конструктивных подходов к воспитанию де-

тей. Лекторий проводится по специально разработанной программе. Для чтения лекций и 

консультаций могут привлекаться узкие специалисты и наиболее подготовленные педа-

гоги. 

Круглый стол - форма обсуждения актуальных проблем воспитания учащихся. Во 

время таких встреч родители и педагоги на равных оказываются за общим столом. Пред-

полагается ограниченное число наиболее активных участников, выступающих с докла-

дом. Ведущий обеспечивает условия для эффективного диалога, сохранность смысловой 

конвы мероприятия в ходе обсуждения злободневных проблем; высказывание различных 

точек зрения, мнений, для поиск возможных путей выхода из сложных ситуаций. 

Виртуальная гостиная - форма дистанционного самообразования и взаимодей-

ствия с семьей, это интерактивная и креативная среда, которая является вариантом вир-

туализации взаимодействия школы и семьи. 

Разностороннее развитие личности учащегося требует единства, согласованности 

действий семьи и школы в процессе воспитания. Актуальная задача деятельности школы 

– обеспечить взаимополезный союз семьи и школы, в центре внимания которого должны 

находиться интересы ребенка. 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ В ПРОЦЕССЕ ПРИОБЩЕНИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

Панченко Ольга Ивановна, воспитатель, 

Каблучёва Оксана Дмитриевна, воспитатель МАДОУ №23, г. Армавир 

В процессе работы над развитием навыков здорового образа жизни в дошкольном 

возрасте необходимо решать ряд задач, одна из которых – это воспитание здорового ре-

бенка совместными усилиями детского сада и семьи.  
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Однако взаимоотношения сотрудников детского сада и родителей на современном 

этапе одна из самых сложных проблем. Существуют различные взгляды родителей на со-

трудничество ДОУ с семьёй. Многие считают, что воспитывать их детей должен детский 

сад. Есть категория родителей, которые пренебрегают советами педагогов. Отдельные ро-

дители считают, что их задача состоит лишь в том, чтобы ребёнок был сыт, одет, а един-

ственное его занятие дома – просмотр мультфильмов и прогулка. 

Взаимодействие воспитателей с семьями воспитанников является одним из важ-

нейших условий формирования личности ребёнка, положительных результатов в воспи-

тании, которого можно достичь при согласованности действий и при условии развития 

интереса родителей к вопросам воспитания и обучения. 

Детский сад может выступить в роли своеобразного центра пропаганды здорового 

образа жизни, воспитания культуры семьи, формирования у родителей знаний, умений и 

навыков по различным аспектам сохранения и укрепления здоровья, как детей, так и 

взрослых. Лишь при условии реализации преемственности физкультурно-оздоровитель-

ной работы в ДОУ и семье, совместной целенаправленной деятельности родителей и пе-

дагогов может быть обеспечена положительная динамика показателей, характеризующих 

здоровье детей и их ориентацию на здоровый образ жизни. Семья и детский сад в ряду 

связаны формой преемственности, что облегчает непрерывность воспитания и обучения 

детей. Здесь важен не принцип параллельности, а принцип взаимопроникновения. Важ-

нейшим условием преемственности является установление доверительного делового кон-

такта между семьей и детским садом, в ходе которого корректируется воспитательная по-

зиция родителей и педагогов. 

Проблема здоровья детей в любом обществе и при любых социально-экономиче-

ских и политических ситуациях актуальна, своевременна и достаточно сложна, так как 

оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономический. Каждый ре-

бенок имеет право быть сильным, бодрым, энергичным: бегать, не уставая, кататься на 

велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не болеть. Плохое самочувствие, бо-

лезни являются причинами отставания в росте, неудач в образовательной деятельности, в 

играх, в спорте. В настоящее время в связи с катастрофическим ухудшением состояния 

здоровья населения особенно остро встает проблема здоровья подрастающего поколения. 

В ДОУ задача сохранения и укрепления здоровья детей всегда была и остается приори-

тетной. Это обусловлено еще и тем, что это период постепенной подготовки ребенка к 

систематическому обучению, к восприятию учебных нагрузок в школе. От состояния здо-

ровья, достигнутого уровня физического и психического развития, во многом зависит 

успешность обучения, работоспособность и адаптация ребенка к школьным нагрузкам. 

Дети до 7лет практически постоянно находятся в детских дошкольных учрежде-

ниях, и именно они имеют особое значение для формирования здоровья, физических и 

психомоторных способностей, интеллекта, памяти, необходимых для личностного ста-

новления. Реализация основ здорового образа жизни, помимо выполнения рационального 

жизненного распорядка и усвоения детьми правил гигиены, включает и социокультурные 

мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни. Это придает ра-
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боте дошкольных учреждений новое качество, позволяет выработать нетрадиционные 

подходы к формированию здорового образа жизни. 

Таким образом, на основании всего вышеизложенного проблему можно решить че-

рез следующие задачи:  

1. Улучшить показатели здоровья, физической подготовленности, воспитанников ДОУ. 

2. Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни.  

3. Формирование целостного понимания здорового образа жизни.  

4. Способствовать развитию интереса у детей и родителей к занятиям физической куль-

турой.  

5. Повысить активность родителей в вопросах физического воспитания детей. 

6. Сформировать у родителей теоретические знания, закрепить навыки здорового образа 

жизни.  

7. Ориентация семьи на воспитание здорового ребенка. 

При планировании совместной работы с семьями необходимо придерживаться   ос-

новных принципов, которые позволяют нам более последовательно реализовать содержа-

ние и методику с работы с родителями.  

1. Принцип единства, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания 

здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателю, но и родителям, когда семья 

знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной 

работой в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.  

2. Систематичность и последовательность работы (в соответствии с контрольным пла-

ном) в течение всего года и всего периода пребывания ребенка в детском саду. 

3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их ин-

тересов и способностей. Все семьи отличаются друг от друга. Эти различия зависят от 

многих факторов: родительской и человеческой культуры, традиций семьи, социального 

положения, особенностей здоровья членов семьи, ее состава, жилищных условий, обра-

зовательного ценза, внутрисемейных отношений, предпочитаемого вида отдыха и мно-

гого другого.  

4. Взаимное доверие и взаимопонимание педагогов и родителей на основе доброжела-

тельной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей в 

детском саду. Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундамен-

том, на котором строится вся работа педагогов группы с родителями.  

Соблюдение данных принципов позволило приобщить родителей к активной ра-

боте по физическому воспитанию детей, пополнить их знания об особенностях использо-

вания профилактических и коррекционных физических упражнений, подвижных игр, а 

так же помогло в создании условий для развития двигательных навыков ребенка дома.  

Тесному сотрудничеству родителей и ДОУ помогают следующие формы работы: 

информационно – аналитические: анкетирования, опросов, тестирования,  индивиду-

альных бесед с родителями для выявления их потребности, жизненных принципов, ком-

петентности, культуры. 
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наглядно – информационные: стенды, уголки здоровья в группах, папки-передвижки, 

открытые физкультурные занятия, просмотры утренней гимнастики. На информацион-

ных стендах для родителей в группе работают рубрики, освещающие вопросы оздоровле-

ния, такие как «Растим детей здоровыми», «Движение - основа здоровья», «Как проводить 

закаливание ребенка дома», «Основы здорового питания» и т.д. 

-познавательные формы- консультации, семинары-практикумы, на которых провожу 

обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления. Родителям предлагаю 

комплексы упражнений для профилактики нарушений осанки, органов зрения, пальчико-

вые игры, разные виды гимнастик. Присутствуя на занятии, родители видят приёмы обу-

чения, виды движений, физкультурное оборудование, которое можно использовать в до-

машних условиях. 

- досуговые формы совместно с физ. инструктором мы проводим с родителями досуги, 

праздники: «Недели здоровья», турпоходы, спортивные соревнования «Папа, мама и я – 

спортивная семья», «Вместе со спортом». По содержанию совместные спортивные празд-

ники – это физические упражнения, весѐлые эстафеты, подвижные игры, загадки, встречи 

со сказочными героями, неожиданные сюрпризы, показательные выступления детей. В 

ходе совместных праздников создаём благоприятные условия не только для физического 

развития, укрепления здоровья всех участников, но и для формирования между родите-

лями и детьми отношений, основанных на любви, взаимопонимании, творчестве. 

Конечно, важное значение имеет планирование работы с родителями по результа-

там на будущее. Оно включает в себя совместное обсуждение планов на будущее. Может 

проходить после организации мероприятий, в форме анкетирования и личного общения. 

Сотрудничество с родителями воспитанников позволило снизить уровень заболе-

ваемости в дошкольном учреждении, повысить грамотность родителей в вопросах сохра-

нения и укрепления здоровья детей, а следовательно, приобщить детей к здоровому об-

разу жизни.  

Воспитание здорового ребенка работа непростая, но необходимая. Следует пом-

нить о том, что она будет проходить успешнее при условии тесного взаимодействия, со-

трудничества образовательного учреждения и семьи; если будет вестись целенаправ-

ленно, систематически; если ребенок будет выступать не объектом воспитательного про-

цесса. 
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