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 РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ НА ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО САДА 

Филипенко Ольга Николаевна, инструктор по физической культуре  

МАДОУ №23, г. Армавир 

Эмоционально-волевая сфера человека развивается, изменяется на протяжении 

всей его жизни. Дошкольное детство - особый в этом отношении период. Это время, 

когда эмоции господствуют над всеми другими сторонами жизни ребенка, когда он 

находится как бы в их плену: у дошкольников чувства преобладают над всеми сторо-

нами жизни, им не всегда удается управлять своими переживаниями, контролировать 

собственное поведение. Анализ психолого-педагогической литературы и наблюдения 

за детьми свидетельствуют о влиянии эмоционально-волевых проявлений на успеш-

ность деятельности. Часто ребенок, захваченный своими переживаниями, упускает из 

вида цель деятельности и способ ее выполнения, не соблюдает правила игры, нормы 

общения со сверстниками. На занятиях физической культурой эта проблема особенно 

актуальна, так как ребенок не только не достигает необходимого уровня физического 

развития, но и возникает риск невыполнения требований безопасности, травмирования 

ребенка. Между тем, организация физического воспитания предоставляет широкие 

возможности не только для освоения основных видов движений, развития физических 

качеств дошкольников, но и развития их эмоционально-волевой сферы. Об актуально-

сти данной задачи говориться и в целевых ориентирах, представленных в ФОП ДО: на 

этапе завершения дошкольного возраста ребенок способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-

ватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам пове-

дения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

В психологической литературе эмоциональная устойчивость ребёнка дошколь-

ного возраста рассматривается как один из базовых компонентов психического здоро-

вья и индивидуальная характеристика эмоциональной сферы, выражающаяся в адек-

ватности эмоционального реагирования ребёнка при взаимодействии с окружающей 

действительностью. 

Физическое воспитание дошкольников осуществляется в процессе игровой дея-

тельности, в результате ребенок учится взаимодействию с другими детьми, у него фор-

мируются нравственные формы поведения. Что касается характеристики психоэмоци-

ональной сферы дошкольников, то все они отмечают подъем настроения от занятий, 

чувство бодрости, прилив сил и желание заниматься еще и еще. Это подтверждает, что 

физкультура приносит и глубокое эстетическое удовлетворение. Человек, который хо-

рошо выполняет упражнения, испытывает неповторимое ощущение от умения владеть 

своим телом, от свободы и легкости своих движений, его радуют их точность, красота 

и пластичность. Музыкальное сопровождение движений эмоционально обогащает де-
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тей, дает возможность полнее понять движение и лучше его выполнять, т.к. средства 

музыкальной выразительности (сила звука, темп, ритм и др.) вызывают ответные от-

тенки реакций в движениях. Создание благоприятных условий для эмоционального и 

физического развития личности дошкольника решается через оптимизацию физиче-

ского развития детей, через получение ими определенного положительного тонуса от 

движений, а также от радости совместной деятельности, соревновательности. 

В сложных действиях проявляется воля ребенка - преодоление препятствий при 

достижении поставленной цели. Действенными факторами воспитания воли дошколь-

ника могут служить условия, побуждающие к преодолению трудностей. Особенно цен-

ными в этом отношении являются подвижные и спортивные игры, физические упраж-

нения, основанные на продолжительном и многоразовом повторении однообразных 

двигательных действий. При их выполнении требуется выполнять волевые усилия для 

преодоления постепенно растущего физического и эмоционального напряжения. Боль-

шое значение имеют применения методов стимулирования волевых усилий, контроль 

и учет степени развития волевых качеств. 

Двигательная деятельность активизирует нравственное развитие личности ре-

бенка. Прежде всего, она способствует формированию таких положительных личност-

ных качеств, как сочувствие, стремление к оказанию помощи, дружеской поддержки, 

чувство справедливости, честности, порядочности. Это ярко проявляется в играх и иг-

ровых упражнениях, выполнение которых ставит ребенка перед необходимостью всту-

пить в контакт со сверстником, оказать помощь в выполнении двигательного задания, 

найти оптимальные варианты согласований действий. Педагог показывает зависимость 

общего результата от выполнения каждым ребенком определенных действий, от доб-

рого и справедливого отношения к товарищам (помочь товарищу, если он не может 

выполнить правила игры, использовать вежливые формы предложения услуг, замеча-

ний). Взаимная ответственность обеспечивает ребенку возможность самоутверждения, 

развивает уверенность, инициативность, формирует чувство товарищества. Таким об-

разом, занятия физической культурой - важный фактор формирования личности ре-

бенка дошкольника.  
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